ESCALADE POUR TOUS Q ECHTERNACH
| =

ﬁ DU 01.07. JUSQU’AU 14.09.2017

22.09.2017 de 16.00 a 22.00 heures : Nightclimbing —

Initiation” 17:30 - 19:30 « porte ouverte avec entrée gratuite pour la salle d’escalade

Escalade libre 19:00 - 22:00

Mercredi ‘ Initiation* 14:30 - 16:30 r,?t Escalade libre, tarif unitaire

Hétes & membres
Jeudi - 14:30 - 16:30
7,00 €

) Initiation* 17:30-19:30 .
Vendredi Escalade libre 19:00 - 22:00 Abonnements escalade libre

Enfants & étudiants Adultes

5,50 € 8,00 €

Pay 9 Get 10 Abonnement trimes- Abonnement
Samedi ‘ Initiation* 14:30 - 16:30 (OCIHEEs = e LR
Adultes 63,00 € 100,00 € 275,00 €

Initiation* 14:30 - 16:30 Eritns &
Escalade libre | 16:00-19:00  [WAMies S 66,00 € R

Dimanche

ﬁ DU 15.09. JUSQU'AU 31.12.2017 > Cours d'initiation O Location de matériel

Adultes 20,00 € Baudrier 2,00 €/ piece

Initiation* 17:30-19:30

Escalade libre 19:00 - 22:00 g{‘ﬁgﬁtf 13,00 € Matériel d‘assurage 2,00 €/ piece

Initiation* 17:30-19:30 & Uatztiforn @l bRGIRY i 6l ** Seulement valable avec une carte

Escalade libre .00 — 22. matériel d’assurage est inclus dans
19:00 - 22:00 les cours d’initiation a I'escalade. CelElE

Vendredi

Samedi | Initiation* 14:30 - 16:30 . -
Escalade libre 16:00 — 19:00 l Information et réservation

Initiation* 14:30 - 16:30 Auberge de jeunesse Echternach
Escalade libre 16:00 — 19:00 Chemin vers Rodenhof a
L-6487 Echternach

T. (+352) 26 27 66 400
echternach@youthhostels.lu
www.youthhostels.lu/escalade

Dimanche

* Inscription obligatoire

LUXEMBOURG i,

YOUTHHOSTELS
Ju



Cours d’escalade a I'auberge de jeunesse Echternach
Réservation obligatoire pour toutes les activités. Plus d’informations: WWW.yOUtthSte|S.|U/esca|ade

3

m COURS D’ESCALADE POUR ENFANTS

CONDITIONS

COURS POUR DEBUTANTS :
aucune condition préalable n’est requise

COURS POUR AVANCES:
expérience de base dans |'escalade et dans les
techniques d'assurage respectives

6 SEANCES: chaque jeudi
de 14:00 & 15:30

COURS D’ESCALADE POUR DEBUTANTS
21 septembre — 26 octobre 2017

COURS D’ESCALADE POUR AVANCES
9 novembre — 14 décembre 2017

PRIX PAR ENFANT PAR COURS
DE 6 SEANCES

PRIX POUR MEMBRES: 69 €

PRIX STANDARD: 75 €

AGE

8-12 ans

NOMBRE DE PARTICIPANTS

6 — 10 enfants

Ces cours sont proposés plusieurs fois dans
I'année. Vous trouverez les informations sur
notre site web :
www.youthhostels.lu/escalade

ANNIVERSAIRE «TARZAN» POUR ENFANTS DANS LA SALLE D’ESCALADE

SERVICES ET CONTENU

Programme de 1,5h
(Mini-Tarzan) ou de
2h (Tarzan) sur le mur
d’escalade avec un
entraineur spécialisé

Gateau d‘anniversaire

Boissons: chocolat

. Réservation de table
chaud, jus et eau

10 € pour chaque invité supplémentaire

PRIX POUR MEMBRES: 195 € pour 10 enfants;

PRIX STANDARD: 225 € pour 10 enfants;
12 € pour chaque invité supplémentaire

AGE

TARZAN: a partir de 9 ans

MINI-TARZAN: 7 — 8 ans

NOMBRE DE PARTICIPANTS

TARZAN: max. 16 personnes, ainsi que min.
2 adultes pour assurer

MINI-TARZAN: max. 10 personnes, ainsi que min.
3 - 4 adultes pour assurer

v

OFFRE SPECIALE

COURS D’ESCALADE POUR ECOLES, GROUPES DE LOISIR ET FAMILLES

L'auberge posséde son propre mur d’escalade haut de 14 metres, vous offrant la possibilité de faire vos premieres expériences
d’un sport pratiqué a la verticale. Amusement garanti! L'activité prévoit aussi I'apprentissage des nceuds et des techniques
d’assurage.

DUREE PRIX PAR GROUPE | AGE NOMBRE DE PARTICIPANTS

2-3
heures

A partir de
9 ans

1 cours gratuit pour les classes scolaires de novembre

a mars sur demande préalable! 1355

Max. 20 personnes

020, ESCALADE EN TETE POUR PETITS GROUPES
ll..l Pour effectuer une ouverture de voie en toute sécurité, il est important d’appliquer les techniques appropriées,
de connaitre le matériel nécessaire et les procédures a suivre.

PRIX PAR
GROUPE

NOMBRE DE

THEMES DU COURS PARTICIPANTS

CONDITIONS DUREE AGE

- Assurer en ouvrant une voie

- Faire des dégaines

- Clipper et transformer des voies
de facon rapide

o
al

- Expérience dans |'escalade
(au moins niveau 5b)

- Connaissance d’au moins un
dispositif d’assurage

2-6
personnes

A partir de

22oE 16 ans

4 heures

«TEAMCLIMBING » POUR ENTREPRISES

Le mur d’escalade en salle haut de 14 métres, vous permet de vivre des activités renforcant I'esprit d’équipe. Au premier plan
figurent ici la capacité a travailler en équipe, la compétence sociale et la confiance en soi et dans les autres sans négliger le
plaisir et 'amusement. Du point de vue physique, I'escalade stimule tout le corps, tandis que du point de vue psychologique,
I'escalade aide a améliorer la concentration grace aux différents défis. Ceci est indispensable pour augmenter la motivation
des participants. On ne grimpe jamais seul mais toujours en équipe.

DUREE PRIX PAR GROUPE

175 €

AGE NOMBRE DE PARTICIPANTS

2 heures Adultes

Max. 16 personnes




