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MOUNTAINBIKE TRAIL
LAROCHETTE

| DE: Die eher anspruchsvolle Tour rund um das pittoreske
Larochette hat landschaftlich und fahrtechnisch viel zu
bieten. Zahlreiche kurze Zwischenanstiege und einige tech-
nisch herausfordernde Passagen geben dieser Tour einen
besonders sportlichen Charakter.

| EN: This ambitious trail around the picturesque locality
of Larochette runs through an interesting landscape and
is technically sophisticated. Many short uphills and some
technical passages make this tour quite sporty.
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MOUNTAINBIKE TRAIL
BETTENDORF-REISDORF

| DE: Diese abwechslungsreiche und sportlich anspruchs-
volle Tour startet im Tal der Sauer und flihrt Uber einige
steile Anstiege hinauf aufs Plateau. Oberhalb der Our wech-
seln sich tolle Ausblicke mit Waldpassagen ab, welche den
Mountainbiker wieder hinab ins Tal der Our fihren.

| EN: This diversified and sporty challenging tour starts in
the valley of the Slre and leads over steep uphills to the pla-
teau. Above the Our, the tour leads past amazing views of
the valley through forest passages down to the valley.
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WEITERE INFORMATIONEN | FURTHER
INFORMATION

Mountainbike-Verleih | Rental

Rent a Bike Méllerdall

Tel.: (+352) 621 47 34 41
info@rentabike-mellerdall.lu
www.rentabike-mellerdall.lu

Rent
1Bike

Mountainbike-Waschstation | Washing station

| DE: In Echternach, am Start- und Zielpunkt des Mountain-
bike Trails neben der Jugendherberge, kann das Bike nach
der Tour an der Uberdachten Waschstation gereinigt wer-
den. Die Station wird mit 1€- und 2€- MUnzen betrieben.

| EN: Next to the youth hostel in Echternach, at the start
and arrival of the mountain bike trail, you can clean your
bike at the covered washing station. The machine takes
1€and?2 € coins.

Geoportail: Tourenplanung | Tour planning

| DE: Karten der Mountainbike Trails, weitere Fahrrad- und
Wanderwege und E-Bike-Ladestationen sind auf der interak-
tiven Internetplattform Geoportail zu finden. Die Trails kon-
nen hier auch als GPX-Datei heruntergeladen werden.

| EN: Maps of the mountain bike trails, other cycling and
hiking trails as well as e-bike charging stations are dis-
played on the interactive platform Geoportail. The trails can
also be downloaded there as GPX files.

tourisme.geoportail.lu

WEITERE INFORMATIONEN | FURTHER
INFORMATION

| DE: Mountainbike Trails erstrecken sich Gber mehr als
700 km durch ganz Luxemburg.

| EN: Luxembourg has a dedicated network of over 700 km
only for mountain bikes.

Eislek

Weiswampach — Troisvierges: 25 km | Lieler: 12 km
Clervaux: 25 km | Hosingen — Lellingen: 24,5 km
Hosingen: 12,5 km | Winseler: 19 km | Wiltz 1: 25 km
Wiltz 2: 11 km | Hoscheid: 25 km | Goesdorf: 36 km
Vianden: 22 km | Bavigne — Boulaide: 35 km
Erpeldange: 21 km | Ingeldorf — Ettelbruck: 20 km
Rambrouch: 35 km | www.visit-eislek.lu

Guttland

Saeul: 9 km, 19 km, 28 km | Préizerdaul: 33 km
Weiler-la-Tour: 21 km | Beckerich: 18 km
www.visitguttland.lu

Mosel | Moselle

Manternach: 17,5 km | Grevenmacher: 14,5 km
Greiveldange: 22 km | Wormeldange: 24,5 km
Dalheim: 22,5 km | www.visitmoselle.lu

Redrock Region

RedRock MTB Trail “Haard-black”: 27,6 km

RedRock MTB Trail “Haard-red”: 24,5 km

RedRock MTB Trail “Ellergronn”: 28,7 km

RedRock MTB Trail “Lalléngerbierg-Gaalgebierg”: 36,5 km
RedRock MTB Trail “Belvaux-Differdange”: 28,1 km
www.redrock.lu

Gefiihrte Touren | Guided Tours

| DE: Auf Anfrage sind Touren mit einem erfahrenen Moun-
tainbike-Guide mit verschiedenen Routen und Schwierig-
keitsgraden buchbar.

| EN: You can book guided tours with an experienced guide
for all levels of difficulty on request.

Tel.: (+352) 72 04 57-1 | guidedtours@mullerthal.lu
www.mullerthal.lu
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